ARTIGO: 11895

4GYM - Avaliagcdo antropométrica com protocolo Jackson/Pollock - analise textual do resultado

O protocolo Jackson/Pollock 3,4 e 7 dobras € uma férmula muito popular usada nas academias para obter o percentual de
gordura corporal.

0 4GYM fornece descricao textual para permitir analisar o resultado e falar com o avaliado de forma mais direta.

Veja abaixo a tabela que o sistema extrai o texto para colocar na avaliagdo antropométrica.

Nivel /Idade 18- 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65
[Excelente 426 % 2a211% 10 2 14% 12 2 16% 13 2 18%
Bom 82 10% 17 2 15% 16 2 18% 16 2 20% 20 2 21%
Acima da Média 12 2 13% 16 2 18% 19 a 21% 21 a 23% 22 a2 23%
Média 14 = 16% 18 2 20% 21 a 23% 24 2 25% 24 2 25%
Abaixo da Média 17 a 20% 22 3 24% 24 2 25% 26 2 27% 26 2 27%
Ruim 20 a 24% 20 3 24% 27 2 29% 28 a 30% 28 a 30%
[Muito Ruim 26 a 26% 28 a 36% 30 a2 29% 32 2 28% 32 2 28%
ERCENTUAL DE GORDURA (G%) PARAMULHERES |
Nivel /Idade 18- 25 26- 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65
"Excelente 12 a 16% 14 a 16% 16 a 19% 17 a 21% 18 a 22%
Bom 17 a 19% 18 a 20% 20 a 23% 73 a 25% 24 a 26%
Acima da Média 20 2 22% 71 2 23% 24 2 26% 26 a 28% 27 2 29%
Média 23 a 25% 24 a2 25% 27 a2 29% 79 2 31% 30 a2 32%
Abaixo da Média 26 a3 28% 27 a 29% 30 a 32% 32 2 34% 33 2 35%
Ruim 29 2 31% 31 a 33% 33 2 36% 35 a 38% 36 2 38%
[[Pruite Ruim 33 2 43% 36 a 499 38 a 48% 39 a 50% 39 a2 43%
(I Fonte: Pollock & Wilmers, 1933
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