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4GYM - Avaliação antropométrica com protocolo Jackson/Pollock - análise textual do resultado
O protocolo Jackson/Pollock 3,4 e 7 dobras é uma fórmula muito popular usada nas academias para obter o percentual de
gordura corporal.
o 4GYM fornece descrição textual para permitir analisar o resultado e falar com o avaliado de forma mais direta.
Veja abaixo a tabela que o sistema extrái o texto para colocar na avaliação antropométrica.
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