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4Gym - Como operar mais de um cadastro de treino ao mesmo tempo (imprimir, arquivar, excluir, exportar)
Ola!

O qué vocé vai encontrar nesse artigo:
e Como operar mais de um cadastro de treino ao mesmo tempo (imprimir, arquivar, excluir, exportar)

Passo 1 - Acesse menu Treinos > BUSCAR TREINOS DE ALUNO.

Buscar treinos de um aluno "

Programacdes de treinos
Treinos padrdc

{ # Cadastros |

Q Relatorios

Passo 2 - Selecione cadastro de aluno desejado

Treinos de Paula Marcolin

Aluno

Paula Marcalin

-

B8 Configurar dias em que o aluno ndo vai treinar 0

Nenhuma prograrr

4+ Criar novo treino
encontrada para ra:

Bf Gerenciar programacdo treinos

[ Rastrear execucdo da programacdos de treinos .
Execucdo de trei

< Limpar todos os treinos (remover exercicios) m
[ Y Moo - - o

Passo 3 - Marcar treinos e escolher funcéo
Ao marcar, repare que mais abaixo algumas opg¢des irdo aparecer, veja imagem abaixo.
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Tabela de treinos

Mostrar 10 w resultados

# - Acdes
1 Acdes v
2 Acdes v
3 Acdes v
4 Acdes v

Mostrando de 1 até 4 de 4 resultados

Agdes para selecionados v

& Imprimir
® Exportar
= Arquivar

B Excluir

{2 Gerar link e enviar pelo Whatsapp Web

Nome

Segunda
Treino A
Treino A

Treino Jan2022
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