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O qué vocé vai encontrar nesse artigo:
e Como imprimir e enviar por e-mail uma avaliagédo antropométrica

O primeiro passo é necessario que selecione um aluno.

Logo que abrir a janela de avaliacéo, aparecera as informacdes de pesos e percentuais do aluno escolhido. Para conseguir fazer a impressao ou mandar por e-mail clique nos icones que
correspondem a essa operagéo, Como mostra a imagem abaixo:
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Avaliagdo de*ﬂ.‘?m? 78 ‘ Avaliacdo de 11/09/2017 127 dias
Idade: 47 Idade: 47

P tgsal: 51.65 1 H P total: 53.2
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Instrutor: Luana Instrutor: Luana

Observagdo: Observacao:

PESOS E PERCENTUAIS PESOS E PERCENTUAIS
Peso Total: 51,65 kg Peso Total: 53,20 kg

% gordura corperal: 18,32 % gordura corporal: 19,32

% densidade corporal: 1,06 % densidade corperal: 1,05

Peso gordura: 9,46 kg (18,32%) Peso gordura: 10,28 kg (19,32%)
Peso magro: 42,19 kg (31,68%) Peso magro: 42,92 kg (30,68%)
Peso dsse0! 8,40 kg (16,26%) Peso dsseo: 8,40 kg (15,79%)
Peso residual: 10,79 kg (20,89%) Peso residual: 11,12 kg (20,80%)
Peso muscular: 23,00 kg (44,53%) Peso muscular: 23,40 kg (43,98%)
CARDIACO CARDIACO

Pressdo arterial: 0/0 Press3o arterial: 0/0

Quando clicado em e-mail, uma nova tela vai abrir com todas as informacgdes das avaliagGes, para enviar clique em ENVIAR E-MAIL.
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Enviar e-mail
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f:]' Digite o assunto do e-mail:
| Envio de Avaliacdo Antropomélrica de 30/10/2017

h . . .
h Usar um modelo no corpo do E-mail w & Envios para grupos de clientes w

o,
'a'.' Selecione 1 ou mais clientes no campo abaixo
Enviar e-mail
‘| % SINARA (email: sinara@gmail.com) | x |
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SINARA - Avaliacao Antropométrica

Quando clicado em IMPRIMIR, ird abrir uma nova aba com os resultados da avaliagéo, clique no icone de impressédo, como mostra a imagem:


http://4minds.com.br/artigoArquivo/showOriginal/40292
http://4minds.com.br/artigoArquivo/showOriginal/40293

ACADEMIA Gerado em: 16/01/18 15:25
AVALIACAO ANTROPOMETRICA

Quem foi Avaliado: SINARA
Data avaliagao: 30/10/2017

Instrutor: Luana INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC)
Avaliagdo de 30/10/2017 78 dias Medidas utilizadas: Altura, Peso total
Idade: 47 valor: 18,08
Peso total: §1.65 kg Andlise do resultado: Magreza leve
Altura: 169.0 cm
Observagdo: RELACAO CINTURA QUADRIL
Medidas utilizadas: Cintura, Quadril
PESOS E PERCENTUAIS Valor: 0,71
Peso Total: 51,65 kg
% gardra orporal 18,32 Analise da resultade: BAIXO RISCO
% densidade corporal: 1,06 CARDIACO
'l:sm gomura; g.;lg kkg : ; ‘&ggzzll Pressao arterial: 0/0

eso magro: 42, | Freq. cardiaca méx.. 173
Peso dsseo: 8,40 kg (16,26%) Fle:. card. limite inf.: 0,00
Paso residual: 10,79 kg (20.89%) Freq. card. limite sup.: 0,00
Peso muscular: 23,00 kg (44, 53%)

METAS
Meta % de gordura:
Meta massa magra:

M EDIDAS CAMPOS COM VALOR 0 FORAM OCULTADOS

Composicao (em milimetros)
[Avaliado

[Abdominal

fodlar-média

Cona

Pantumiha
Peitoral

Em caso de davidas ou dificuldades, ndo deixe de entrar em contato om o suporte através de:
e-mail: suporte@mobilemind.com.br

cel: (54) 9 9900 8894

whatsapp: (54) 9 9900 8894

fixo: (54) 3055-3222
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