ARTIGO: 11652
4Gym - Avaliacdo antropométrica - visualizar os resultados
ola!

O qué voceé vai encontrar nesse artigo:
e Visualizacéo dos resultados da avaliagéo

Para ter acesso as avaliagdes de algum aluno, cliqgue no icone de um estetosc6pio, como mostra a imagem:
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Agora, selecione o aluno que deseja verificar a avaliagao.

Listagem avaliacdo - Antropométrica

FILTRAR RESULTADOS NENHUM ALUNO SELECIONADQO, SELECIONE UM ALUND ¥ ATRAVES DOS FILTROS ABAIXO

Aluno seleciopada

Gec ione o aluno
Cardio-respiratéria Postural Personalizada

Anamnese Antropométrica

Para visualizar a avaliagdo, clique no icone de um olho, como mostra o destaque na imagem abaixo:

1} Fazer comparacgo de 2 avaliagdes
B Imprimir lado-a-lado em forma de
[za] Criar antes e depois com duas im:

# Cadastrar Avalia pomeétrica para SINARA|

™ 30/10/17 77 dias ™ 11/00/17 126 dias

de 11/09/2017 126 dias

Peso totak 53.2 kg
Altura: 169.0 cm Altura: 169.0 cm
Instrutor: Luana Instrutor: Luana
Observacdo: Observagio:
PESOS E PERCENTUAIS PESOS E PERCENTUAIS
Peso Total: 51,65 kg Peso Total: 53,20 kg
% gordura corporal: 18,32 % gordura corporal: 19,32
% densidade corporal: 1,06 % densidade corporal: 1,05
Peso gordura: 9,46 kg (18,32%) Peso gordura: 10,28 kg (19,32%)
Peso magro: 42,19 kg (81.68%) Peso magro: 42,92 kg (80.68%)
Peso 6sseo: 8,40 kg (16,26%) Peso 6sseo: 8,40 kg (15.79%)
Peso residual: 10,79 kg (20.89%) Peso residual: 11,12 kg (20,50%)
Peso muscular: 23,00 kg (44,53%) Peso muscular: 23,40 kg (43.98%)
CARDIACO CARDIACO
Pressdo arterial: 070 Pressdo arterial: 0/0
Freq. cardiaca max.: 173 Freq. cardiaca max.: 173
Freq. card. limite inf.: 0,00 Freq. card. limite inf.: 0,00
Freq. card. limite sup.: 0,00 Freq. card. limite sup.: 0,00
Metas Metas

tps:/fwww.dgym.com.br/print/avaliacacAntropornetrica/38275

Na imagem a seguir, mostrara uma tela geral com todas as informacdes da avaliacéo explicando um pouco sobre cada area.


http://4minds.com.br/artigoArquivo/showOriginal/40287
http://4minds.com.br/artigoArquivo/showOriginal/40288
http://4minds.com.br/artigoArquivo/showOriginal/40290

4 voltar para Listagem de avaliacBes

Dados basicos

IMC

Relacdo Cintura Quadril
Dobras Cutaneas
Perimetros

Medidas dsseas
Cardiaco

Protocolo

Protocolos alternativos

Metas

Dados basicos, pesos e percentuais

Data avaliagdo: 30/10/2017

Instrutor: Luana

Idade: 47

Altura: 169,00 cm

Peso Total: 51,65 kg

Observacao:

Protocolo utilizado: Jackson/Pollock (7 dobras) - Mulheres

Resumo comparativo
com a avaliacdo anterior

w

1 ]

Secbes com calculos e
campos da avaliacdo

PESOS E PERCENTUAIS

Peso Total: 51,65 kg

% gordura corporal: 18,32

% densidade corporal: 1,06

Peso gordura: 9,46 kg (18,32%)
Peso magro: 42,19 kg (81,68%)
Peso 6sseo: 8,40 kg (16,26%)
Peso residual: 10,79 kg (20,89%)
Peso muscular: 23,00 kg (44,53%)

51,65 kg

Peso Total

¥ Diminuiu 3%
dif=1,55 walor ant-532

9.46 kg

PESO GORDURA

¥ Diminuiu 8,67%

dif= 0,82 wvalor ant:- 1023

Percentuais calculados
# pelo protocolo escolhido

8,32

% GORDURA CORPORAL
W Diminuiu 5,46%

dif- 1,00 walorant:-1332

Grafico com a
composicao
corporal

Composigao corporal

Dados acima comparados com avaliagdo feita em 11/09/2017
Ver comparagdo de todos dados
Comparar outras avaliacbes

Editar as metas
Meta percentual de gordura

Apos o cadastro no sistema, a avaliacéo ja estara disponivel para visualizagao no aplicativo.


http://4minds.com.br/artigoArquivo/showOriginal/40291

AVALIACOES

% Gord. Corporal:  1g39

% Dens. Corporal: 1 g6

Peso Total: 51.65
Peso gordura: g »¢
Peso magro: 4719
Peso 6sseo:; 8.4
Peso residual: 10.79

Peso muscular: 23.0

Em caso de duvidas ou dificuldades, ndo deixe de entrar em contato om o suporte através de:
e-mail: suporte@mobilemind.com.br

cel: (54) 9 9900 8894

whatsapp: (54) 9 9900 8894

fixo: (54) 3055-3222


http://4minds.com.br/artigoArquivo/showOriginal/40289

