ARTIGO: 11624

4Gym - Salvar um treino como padrao

Ola!

Essa fungdo permite salvar um treino ja cadastrado como treino padrdo com intuito de reutilizar o cadastro para outro aluno.
Para comecar deve-se ir para o treino ja cadastrado e dali comecar.

Passo 1 - Abra a tabela de treinos do aluno que tem o treino pra salvar.

Passo 2 - Localizar o treino que deseja salvar como padréo e clicar para edita-lo

Tabela de treinos
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Passo 3 - Clique no botao Salvar como padréo
Editar treino Segunda - Paula Marcolin
€ voltar para a listagem de treinos © Criar novo treino
o Abrir o cadastro B3 Gerenciar programacdo de treinos

w Editar outros dados do trog
Salvar como treino padrio
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Confirme para avancar

Passo 4 - Preencha os campos e Salve
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MNome do treino padrao
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¥ confirmar salvar como treino padrio

Passo 5 - Feito isso, 0 préximo passo, ao criar novos treinos, estara disponivel os treinos padrao na caixa de selegédo, veja
abaixo:

Instrutor

eseja aplicar treino padrdo? E possivel selecionar mais de

um se desejar

01- Treino de Membros inferiores

Ombros e Peitoral

lome do treino

Aplicar um treino
padrao:

Segunda

Treinc A

Treino abc

Passo 6 - Gerenciar os cadastros dos treinos padréo para futuro gerenciamento

E possivel editar e excluir os treinos padrao.
Acesse através de menu > Treinos > Treinos padréo
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Em caso de duvidas ou dificuldades, ndo deixe de entrar em contato om o suporte através de:
e-mail: suporte@mobilemind.com.br


http://4minds.com.br/artigoArquivo/showOriginal/40202

