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4Gym	-	Salvar	um	treino	como	padrão
Olá!
Essa	função	permite	salvar	um	treino	já	cadastrado	como	treino	padrão	com	intuito	de	reutilizar	o	cadastro	para	outro	aluno.
Para	começar	deve-se	ir	para	o	treino	já	cadastrado	e	dali	começar.

Passo	1	-	Abra	a	tabela	de	treinos	do	aluno	que	tem	o	treino	pra	salvar.

Passo	2	-	Localizar	o	treino	que	deseja	salvar	como	padrão	e	clicar	para	edita-lo

Passo	3	-	Clique	no	botão	Salvar	como	padrão

Confirme	para	avançar

Passo	4	-	Preencha	os	campos	e	Salve
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Passo	5	-	Feito	isso,	o	próximo	passo,	ao	criar	novos	treinos,	estará	disponível	os	treinos	padrão	na	caixa	de	seleção,	veja	abaixo:

Passo	6	-	Gerenciar	os	cadastros	dos	treinos	padrão	para	futuro	gerenciamento
É	possível	editar	e	excluir	os	treinos	padrão.
Acesse	através	de	menu	>	Treinos	>	Treinos	padrão
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Em	caso	de	dúvidas	ou	dificuldades,	não	deixe	de	entrar	em	contato	om	o	suporte	através	de:
e-mail:	suporte@mobilemind.com.br
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