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O que vocé vai encontrar nesse artigo
e Como exportar um treino

Essa opcdo de exportar é mais usada quando um aluno tem um determinado treino cadastrado, e em algum momento um outro solicita um treino com a mesma
finalidade, nesse caso, a opcdo de exportar é a mais fécil e rapida de usar.

Para acessar essa opgdo va até o icone "Buscar treinos de aluno":
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Na tela que abrir, selecione o aluno que deseja exportar o treino:

mew| £ B OV B D O® B = Y B4 0| e -

Equipe de Teste

Q=EmaELSEBONY

# > Treinos ¥ Pesquisar em treinos 0 sjuda | v

R ¥T ¥p ¥r [EH (B0 = ™R | clientes acessados recentemente.., g ‘ | selecione um cliente (busca rapida). b4 |

Pesquisar em treinos

FILTRAR RESULTADOS NENHUM ALUNO SELECIONADO, SELECIONE UM ALUNQ & ATRAVES DOS FILTROS ABAIXO
Aluno selecionado
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Digite 1 ou mais caracteres

Listagem dos treinos recentes

Aluno Nome do treino Data cadastro treino Instrutor

SEOMEEB Disquison Abdarmen 13/Dex/2017 16:26
S EOMV & Diaguison Triceps A1 13/Dez/2017 16:26
SEOM® LS vichee2 A 13/Dez/2017 16:13
SEOM® A AnncPedrira B 13/Dez/2017 16:04
SEOM®EE Diguison B 13/Dez/2017 15:49
SEOH®EE Daguison A 13/Dez/2017 15:43
Anterior Préximo

Obs: Se caso souber de cabega o aluno que tem o treino a ser exportado, é sé pesquisar (em busca rapida) e selecionar.

Ap6s selecionar o aluno, abrira a tela de cadastro dele, em "Treino" clique em EDITAR:
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A ver menos

Diaquison ativo

Plano & # Anamnese X & Avaliacio ¥ #f Treino & (4) &
Mensagem de aviso: & ...
Mensagem do financeiro: # ...

s f—
Fom Cadastro

Diaquison | mHAEDS

# Enderego lograd: AVENIDA 123, ndm: -, bairr

Gongalves/RS

Idade: - Data de nascimento:

CPF: 12312312312 - RG:

Dia Venc. Pgto.:  Estado Civil:
Sem fo‘to ras Profissdo:

Observagiod” ...

[l Informagtes profissionals:

OFene celular: % Fone fixo:

= E-mail:

dfFones emergéncia:

ddNome contato emergéncia:

Cadastrado por: Michele

Cadastrado em: 02/11/2017

W ver mais

Anamnese Treinos Avaliaches m

Ao clicar na opcdo "Treino", abrird um atela com a listagem de todos os treinos daquele aluno, para exportar algum € sé clicar no icone "Exportar treino" (icone verde):

Bem-vindo
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Treinos de Diaquison
€ voltar para treinos recentes

FILTRAR RESULTADOS
Aluno selecionado

Contagem da programacdo de treinos atual:

| selecione um cliente... ¥ |

0 B Rastrear execugdo # Mais opcoes de cadastros ~
B2 Gerendar programacio treinos @

Treino atual - Registrar a execugde do treino e imprimir
Treinos iaquison

Sem foto

Mome & Instrutor = Observagdo Dt. dlt. alteragdo + Dtdecad. = Qtde. exercicios
A 13/12/2017 15:48 13/12/2017 15:43 5
Abdomen 13/12/2017 16:26 13/12/2017 16:26 3
B 13/12/2017 15:49 13/12/2017 15:40 3
Triceps Al 13/12/2017 16:26 13/12/2017 16:26 3

& Imprimir todos os treinamentos
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Mais abaixo dessa tela, terd a listagem dos treinos com detalhes, vocé pode clicar em "Exportar” também, como mostra a figura abaixo:
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28 Mais detalhes dos treinos abaixo:

& Modificar A
= Enviar por e-mail

l;ApHcar wreino padréo

Qf Pressdc '3 Imprimir (Térmica)
Observagdo: Dias:
Instrutor:

Quantidade de treinos:
Dt. iit. alteracdo: 13/12/2017 15:48 Data que expira:

Drt. de cad: 13/12/2017 15:43

Exercicio Carga Repetiches Séries Equipamento Observagdo exercicio
1 Agachamento guiado 10 =
2 Extensdo de quadril 10 3
3 Legpress 10 3
4 Extensdo do tronco 10 3
5 Extensdo de joelho 20 3

cuidar pra ndo afastar muito os pés

Em caso de duvidas ou dificuldades, ndo deixe de entrar em contato om o suporte através de:
e-mail: suporte@mobilemind.com.br

cel: (54) 9 9900 8894

whatsapp: (54) 9 9900 8894

fixo: (54) 3055-3222
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